
SkillGuide	palauteyksikön	käyttöohjeet	
	
	
Käyttöönotto	
	

- aseta	QCPR	Resusci	Anne	”istuma-asentoon”	itseäsi	vasten,	jotta	saat	nuken	
oikeassa	olkavarressa	sijaitsevan	SkillGuiden	liitinpaikan	paremmin	näkyville	

- työnnä	SkillGuiden	virtaliitin	varovasti	pohjaan	saakka,	kts.	kuvat.							
- kytke	nukkeen	virta	päälle,	jolloin	myös	SkillGuiden	valot	syttyvät.		

Jos	SkillGuiden	valot	eivät	pala,	pistoke	ei	ole	riittävän	syvällä.	
	
	

					
	
	
Käyttö:	 1.	HARJOITUSTILA		-SkillGuiden	vasen	lamppu	valittuna	

					
Mittari	ilmoittaa	reaaliaikaisen	palautteen	PPE	-harjoituksen	aikana	
- painallusten	kpl-määrän	sekä	painelun	syvyys	(DEPTH).	Onnistuneet	osa-

alueet	ilmoitetaan	vihreällä	valolla	ja	liian	matalat	painallukset	tai	vajaaksi	
jääneet	rintakehän	palauttamiset	(RELEASE)	oranssilla	valolla	

- väärä	käsien	paikka	sekä	painelun	taajuus	(RATE)	joko	vihreällä	valolla	100-
120/min.	tai	oranssilla	kun	painelun	tahti	on	joko	liian	hidas	tai	nopea	

- puhallusten	määrän	ja	
varoituksen	liiallisesta	
puhalluksesta	keuhkojen	
ylitäytön	varoitusmerkillä	

- PE:n	kokonaisaika	
ilmoitetaan	näytön	
vasemmassa	alakulmassa	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
HUOM!				 Paina	SkillGuiden	mustaa	painiketta	vaihtaaksesi	tilasta	seuraavaan.	
	
	
	 2.	PPE	-TESTAUSTILA		-SkillGuiden	keskimmäinen	lamppu	valittuna	
	

Mittarin	näyttämä	reaalipalaute	on	PPE	-suorituksen	ajan	Off-tilassa.	Mittarin	
vasemmassa	alanurkassa	näytetään	vain	testiin	käytetty	aika.	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 	
	
	
3.	PALAUTETILA		-SkillGuiden	oikeanpuoleinen	suurennuslasi	valittuna,	jolloin		
SkillGuide	ilmoittaa	PPE	-harjoituksen	tai	testauksen	lopulliset	tulokset.	
	
	



- painelut	ilmoitetaan	onnistumisprosentteina	kokonaismäärästä.	Mittari	
näyttää	oranssilla	valolla	ne	aihealueet	mitä	oppilaan	tulee	parantaa	
seuraavaan	suoritteeseen.	(kuvassa	paineluista	osa	jäänyt	liian	matalaksi)	

- puhallusten	onnistuminen	prosentteina	sekä	keuhkojen	kuvassa	suora	palaute	
joko	liian	suurista	tai	vajaista	puhalluksista.	

- elvytykseen	käytetty	kokonaisaika	ilmoitetaan	vasemmassa	alanurkassa	
- paineluun	käytetty	aika	kokonaisajasta	ilmoitetaan	oikeassa	alanurkassa	

	
	
Uuden	harjoituksen	aloittaminen	

	
Nollataksesi	harjoituksen	tiedot	SkillGuidesta	ennen	seuraavaa	suoritusta,	paina	
SkillGuiden	nappia	kolme	sekuntia	kunnes	mittarin	valot	välähtävät	oranssina.	

	
	
	
Lopetus	
	

Sammuta	nukesta	ensin	virta.	Kun	SkillGuiden	merkkivalot	ovat	sammuneet,	irrota	
liitin	nukesta	pitämällä	kiinni	liittimen	rungosta,	ei	johdosta	vetämällä.	
			
	
IRROTA	SKILLGUIDE	PISTOKKEESTA,	ÄLÄ	JOHDOSTA	VETÄMÄLLÄ!	
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